
 

 

Durch das uralte Wissen des Medizinrades schaffen wir 

Verbindung zur Natur und integrieren deren Kräfte in unser 

Leben 
 

Neuanfang – Aktivität – Ernte – Ruhen 
Das sind vier wichtige Pfeiler in unserem Leben, das sind auch die 4 

Himmelsrichtungen des schamanischen Medizinrades; Osten – 

Süden – Westen – Norden. 

 

Unsere Idee ist, mit viel Kreativität, alten Ritualen und neuen Ideen unsere Qualitäten und Talente zu stärken und 

sie für uns, unsere Umwelt und zum Wohle des Ganzen nutzbar zu machen. Themen wie Neuanfang, Selbstwert, Ur-

Vertrauen, Intuition, Freude leben, Wohlbefinden schaffen, Präsenz erleben, und noch mehr ..., werden uns durchs 

Jahr begleiten. 

 

Alle, die sich angesprochen fühlen, sind herzlich eingeladen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung:  Iris Wangler Kunsttherapeutin www.tunundlassen.ch 

 Verena Wetzel Homöopathin, schamanische Ritualarbeit  www.moraun.ch 

Ort:   Iris: Atelier für Kunsttherapie Freiestrasse 17a 8610 Uster 076 472 64 27 

  Verena: Praxisgemeinschaft Im Zentrum Gerichtsstrasse 1 8610 Uster 044 941 13 61 

Zeit:  19:00 – 22:00 Uhr 

Kosten:   Fr. 50.- pro Abend, jeder Anlass kann einzeln besucht werden. 

Anmeldung:   jeweils bis spätestens eine Woche im voraus bei den Kursleiterinnen, telefonisch oder per  

 email, atelier@tunundlassen.ch oder info@moraun.ch 

Osten 
• Neuanfang, • Saat   • Inspiration  

• Quelle   • Idee   • Geburt 

Süden 
• Aktivität  • Freude  • Polarität 

• Vertrauen   • Lebenskraft 

Westen 
• Ernte • Intuition • Selbstvertrauen 

• Loslassen  • Weg der Erkenntnis 

Norden 
• Ruhen  • Weisheit  • Dankbarkeit  

• Heilung   • Ahnen 

9. März 11 / Verena 

13. April 11 / Iris 

11. Mai  11/ Verena 

15. Sept. 11 / Verena 

5. Okt. 11 / Iris 

9. Nov. 11 / Verena 

7. Dez. 11/ Iris  

11. Jan. 12 / Verena 

8. Feb 12 / Iris 

15. Juni  11 / Iris 

13. Juli 11 / Verena 

17. Aug. 11 / Iris 

http://www.tunundlassen.ch/
http://www.moraun.ch/
mailto:atelier@tunundlassen.ch
mailto:info@moraun.ch

